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Antike Philosophie
Ost und West

Griechische 
Philosophie
• Heraklit
• Sokrates
• Platon
• Aristoteles
• Epikureer
• Stoiker
• Neuplatoniker

Östliche Philosophie
• Veden
• Upanishaden
• Patanjali
• Bhagavad Gita
• Buddha
• Laotse
• Konfuzius

Entwicklung des existenziellen Paradigmas

Mittelalter

Religionen
• Jesus
• Mohamed
• Benedikt
• Luther

Philosophie des 
Mittelalters
• Augustinus
• Von Aquin

Mystiker
• Bernhard von Clairvaux 
• Hildegard von Bingen 
• Franz von Assisi
• Rumi 
• Meister Eckhart 
• Tauler
• Seuse
• Niklaus von Flüe 
• Teresa von Avila
• Johannes vom Kreuz
• Silesius

Philosophie 
der Neuzeit

Epochen / Strömungen
Aufklärung
Barock
Rationalismus
Empirismus
Aufklärung
Reformation
Idealismus
Romantik

Exponenten
• Luther
• Erasmus von R.
• Kopernikus
• Galilei 
• Descartes
• Pascal
• Spinoza
• Newton
• Hobbes
• Locke
• Hume
• Rousseau
• Kant
• Fichte
• Hegel
• Schopenhauer
• Schelling
• Herder
• Marx
• Shakespeare
• Goethe
• Schiller
• Mozart
• Beethoven
• Grillparzer
• Grimm

Philosophie 
der Existenz

Strömungen
Phänomenologie
Existenzphilosophie
Existentialismus

Exponenten
• Kierkegaard
• Nietzsche
• Husserl
• Scheler
• Jaspers
• Heidegger
• Hartmann
• Marcel
• Sartre
• De Beauvoir
• Camus
• Merleau-Ponty

---

Gleichzeitig:

Psychologie
• Freud
• Adler
• Jung

Differenzierung des 
exist. Paradigmas in 
versch. Schulen

Logotherapie
• Frankl
• Lukas
• Böschemeyer

Existenzielle 
Psychotherapie
• Yalom

Daseinsanalyse
• Binswanger
• Boss
• Holzhey-Kunz

Weitere wichtige 
Exponenten
• Buber
• Dürckheim
• Kofman

Verwandtes
• Habermas
• Gebser
• Adorno
• Almaas
• Huxley
• Grün
• Schmid
• Hüther
• Thich Nhat Han 
• Krishnamurti
• Steindl-Rast

Lyrik
• Rilke
• Hesse
• Gibran
• Kafka
• Frisch

Entwicklung der 
Existenzanalyse

Längle

Entwicklung der vier 
Grundmotivationen
(1992)

Entwicklung der 
modernen EA

Synthese von 
Philosophie und 
Psychologie

Systematisierung und 
Konkretisierung

Entwicklung der 
Existenzanalyse zur 
staatlich 
anerkannten
Psychotherapie in 
zahlreichen Ländern 
in Europa und 
Südamerika

GLE: Gesellschaft für 
Logotherapie und 
Existenzanalyse

Weiterentwicklung 
des existenziellen 
Paradigmas

Weiterentwicklungen

Weitere Verbreitung

Weitere Differenzierung 

Übersetzung und 
Anwendung in:
Coaching
Beratung
Führung, -ausbildung
Teamentwicklung
Organisationsentwicklung
Workshoparbeit
Konfliktmediation
Personalentwicklung
HR
Case Management
Gesundheitsmanagement
Pädagogik
Lehre
Soziale Arbeit
Pflege
Seelsorge
Selbstführung
Persönlichkeits-
entwicklung

Verbindungen mit 
anderen Schulen

Wichtige Exponenten
• Längle
• Kolbe
• Zahlreiche Vertreter

der GLE

Weitere Personen
• Hasenfratz
• Walch
• Wierwille
• Marti
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